La FEEC participa a la Il Conferéncia Internacional de Paisos Esportius

Del 24 al 27 de novembre se celebra a Barcelona la Il Conferencia Internacional
de Paisos Esportius, on la FEEC participa presentant el programa "Dona i eports de
muntanya" com a experiéncia formativa.

La conferencia té com a objectiu treballar, amb una visié de proximitat, les
practiques i politiques que giren al voltant del binomi esport i salut. Per una banda,
analitzant des de la perspectiva cientifica totes les potencialitats del fenomen
esportiu a favor de la salut de les persones. D’altra banda, aplicant politiques i
programes eficients per millorar la salut i plantejant futures vies de treball des de
la conferéncia fins al treball en xarxa dels Paisos Esportius.

La FEEC presenta en aquesta conferencia internacional un treball (poster - resum)
sobre el programa "Dona i esports de muntanya" per tal de donar a coneixer
I'experiéncia acumulada des de I'inici del programa I'any 2006. Aquest programa
esta subvencionat des del seu inici pel Consell Catala de I'Esport dins del programa
‘Iniciatives i accions de genere en I'esport”, la qual cosa ha permeés dur a terme
enguany la tercera edici6 del programa.

El programa "Dona i eports de muntanya" té com a objectiu donar a coneixer a les
participants interessades les diferents disciplines dels esports de muntanya i fer
que, a través de clases practiques i teoriques, es desperti la passio i I'interés per a
realitzar amb seguretat I'activitat i per a arribar a ser formadores.

Per més informacié podeu contactar amb 11 Conferencia Internacional de Paisos
Esportius i la Xarxa de Paisos Esportius.

Informaci6 facilitada per Laura Samsé, coordinadora del programa Dona i esport de la FEEC



