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Jornades de perfeccionament de descens de barrancs 

El passat cap de setmana de l’11 i 12 d’octubre van tenir lloc les IV jornades de 
perfeccionament de descens de barrancs inclòs al programa de Dona i Esport 2008. 
Dissabte a les 8.30 del matí, la sala del centre cívic del Tarraquet de Tremp (Pallars 
Jussà), va acollir la sessió teòrica del curs, que va començar amb una introducció a 
les tècniques de passamans, guiats, pas de nusos, remuntar corda, instal·lar 
materials i politges, entre d’altres.  

En acabar el grup es va dirigir cap a la zona 
de pràctiques on la idea era realitzar un 
descens curt per la tarda, desprès d'haver 
practicat en paret. Però degut a la 
meteorologia no va ser possible i es va 
optar per quedar-se provant les diferents 
tècniques acabant la sessió cap a les 19 de 
la tarda. L’endemà es va començar amb 
una sessió d’hidrotopografia i a continuació 
les participants es van dirigir al barranc 
d’Estaron per tal d'acabar les jornades 
passades les 18h. 

En conjunt, les jornades han tingut una valoració molt positiva per part de les 
participants, ja que donada la vessant didàctica del curs els hi ha permès conèixer 
millor i aprofundir en la part tècnica del descens de barrancs. Durant els propers 
mesos es tindran lloc les jornades d'iniciació d'orientació, alpinisme i esquí de 
muntanya; així com les jornades de perfeccionament d'alpinisme i d’esquí de 
muntanya.  
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